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Der Familientreff arbeitet in Tragerschaft der Stadt Weingarten, der
katholischen und evangelischen Kirchengemeinde und der Caritas

Bodensee-Oberschwaben und wird geférdert durch den Landkreis

Ravensburg.

Sabine Neubauer Familientreff Weingarten
LiebfrauenstralRe 24

88250 Weingarten
Telefon: 0751 56815733
E-Mail: familientreff-wgt@gmx.de
Homepage: www.haus-der-familie-wgt.de

unsere Programme sind auch online:

www.haus-der-familie-wgt.de
=> Familientreff
=> Aktuelles
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wechselhaftes Wetter, macht was es will und doch in der Luft,
ein Frithlingsduft.

Die ersten Friihlingsboten sprieflen schon aus der Erde und es wird
wieder Zeit, die farbige Vielfalt auler Haus zu genieBen.

Das wochentliche Mittwochscafé ,,Gliicklich und froh, bei Kaffee und
Co.“ (siehe Seite 4) findet nur noch bis Ende Mérz im Haus statt.
Ebenfalls noch im Mérz im Programm ein Kleidertauschbasar

(siehe Riickseite) und ein ,,Erste-Hilfe-Kurs am Kind* (siehe Seite 7).

Ab Anfang April geht es dann mit dem Quatschmobil auf die
wochentlichen Spielwiesen (siehe Seiten 10 & 11) jeweils
von 15-17.30 Uhr.

Natiirlich finden auch weiterhin Gruppen, Kurse und sonstige
Angebote indoor, also im Haus der Familie statt.

Einige Neuerungen sind dabei, es lohnt sich weiterzublittern,
nachzulesen und sich zu informieren.

ALLE sind EINGELADEN — VORBEIZUKOMMEN, AN
GRUPPEN, AKTIVITATEN und ANGEBOTEN teilzunehmen.
WIR FREUEN UNS auf Besucher, Teilnehmer, Kontakte und
Begegnungen im Familientreff.

Sabine Neubauer + Team der Ehrenamtlichen



Offene Treffs:

Mittv_\_lochskaffee:
,,GLUCKLICH UND FR©H - BEI KAFFEE UND CO®*

Far alle, die

R/

+ Kontakte knlpfen oder verstarken wollen.

®

< Gerne in netter Gesellschaft Zeit verbringen.

®

% Neugierig auf den Familientreff sind.

®,

% Vor oder nach dem Markt noch eine kleine Starkung brauchen

noch bis Ende Méarz' 26
jeden Mittwoch von 9.30 — 12.00 Uhr

Im Familientreff, Liebfrauenstralle 24, 2. Stock,
Eingang durch den Garten

Vorbeikommen & wohlfiihlen!

Eltern-Kind-Gruppen

Die Gruppen sollen fir Eltern und Kinder eine Anlaufstelle sein,
um sich regelmaRig in den Familientreffrdumen mit Spielzimmern
zu treffen.

Diese sind kindgerecht eingerichtet und laden zum gemeinsamen
Spielen ein.

Der Familientreff bietet die Méglichkeit Kontakte zu anderen Eltern
und Kindern zu knlpfen und zu verstérken, sich auszutauschen
und bei der eigenverantwortlichen Gestaltung der Gruppentreffen
mitzuwirken.

Bei Interesse gerne nachfragen.



Mutter-Kind-Sprachtreff

Wg e donnerstags von
9.00-12.00 Uhr
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Im Haus der Familie 2.0G

Liebfrauenstr.24
88250 Weingarten
Sabine Neubauer: Tel.: 0751 56 81 57 33
Mail: familientreff-wgt@gmx.de

Petra Junker: Tel.: 0751 999234-18 Iﬁi ili;; ﬁ

Mail: junker.p@caritas-dicvrs.de Familiéntreff
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Eineltern- oder
Patchworkfamilie?

TANDEM PLUS

Offener Treff fiir Familienunterstiitzendes

alleinerziehende Eltern Angebot des Landkreises

und Patchworkfamilien Ravensburg

= Kleines Frihstlick " Kostenfreies Ange-

bot

®  Austausch mit Eltern in
dhnlichen Lebenssitua- = Keine Anmeldung
tionen erforderlich

= Begleitung durch zwei ®  F{r Eltern aus dem
padagogische Fach- Raum Schussental
krafte Nord und Sud

= Spielzimmer fir Kinder ®  Einfach vorher anru-

fen oder unverbind-
lich vorbeikommen!

Freitags von 9.30 — 12.00 Uhr
Nicht am 03.04., 01.05., 15.05. und 05.06.2026

Haus der Familie - Familientreff
Kontakt: Susanne Baur
Tel. 0751 56815733 (wahrend der Treffen),

——




Absolut empfehlenswert ist ein

Erste-Hilfe-Kurs am Kind ¥ °°

fur Eltern, Omas und Opas, Tanten und Onkel und fur alle, die mit
Kindern zu tun haben, privat oder beruflich.

Um bei einem Notfall mit lhrem oder einem Kind gut vorbereitet zu
sein, bietet der Kurs die Grundlagen, um in meist Ausnahme-
situationen, richtig zu handeln. Dabei wird besonders auf kinder-
spezifische Notféalle eingegangen und Sie lernen die Wiederbelebung
in Theorie sowie in Praxis kennen.

Hierbei wird von den geschulten Fachkraften (Kinderkrankenschwester
und Rettungssanitaterin) vor allem auf lhre Fragen und persénlichen
Erfahrungen eingegangen.

Ein guter Grundstein, um in Notsituationen richtig handeln und diese
meistern zu kénnen.

Selbstversténdlich mit Zertifikat und von den Berufsgenossen-
schaften anerkannt z.B. fiir Erzieher/innen und fiir die betriebliche
Nutzung zugelassen.

WANN am Samstag, 21.03.2026 um 9:00 Uhr
bis ca. 16:15 mit Pause (QUE a 45 min.)

WO: im Familientreff (2.Stock) / Haus der Familie,
Liebfrauenstr. 24 in Weingarten,
Eingang durch den Garten

KOSTEN: 50€ pro Person und 45€ pro Person bei Elternpaaren
betriebliche Ersthelfer kbnnen direkt tber die BG
abgerechnet werden

ANMELDUNG: Unbedingt erforderlich
bis 18.03.2026 unter
Familientreff Weingarten, Sabine Neubauer
Tel: 0751/56815733 E-Mail: familientreff-wgt@gmx.de

RAVENSBURG
ERSTE HILFE
AUSBILDUNG

Femilientrefif

Weingarten



Angebote fiir Kinder:

Tonwerkstatt

fur alle 5-10Jahrigen Kids, die mal mit echtem Ton
arbeiten wollen®

Mit viel Freude und Vergnigen schlagen, kneten, formen und
modellieren wir mit dem Material.

Danach wird alles bei uns gebrannt und du kannst deine
Werke dann spater abholen.

Termin: Mittwoch, 18.03.2026
Uhrzeit: 15.00 — 16.30 Uhr
Anmeldung:  Verbindliche Anmeldung

ab 09.03.2026
-~ bei Sabine Neubauer/Familientreff
E-Mail: familientreff-wgt@gmx.de oder
s e Tel. 0751/56815733
Alter: 5 -10 Jahre
Kosten: 3 € Materialkosten

Bitte Malerkittel mitbringen!

v
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Weitere Kreativangebote der Ehrenamtlichen aus dem
Familientreff werden von April bis Juli einmal im Monat auf
den Spielwiesen im Stadtgarten stattfinden!



Blicher-Abenteuer &
Sternenstaub-Pause

Bist du bereit flr eine Reise in fremde Welten?
Wir laden alle Entdecker zwischen 5 und 8 Jahren zu
einem ganz besonderen Nachmittag ein.
Zuerst entdecken wir gemeinsam spannende Blicher-
Abenteuer. Wir lauschen fesselnden Geschichten,
staunen Uber mutige Helden und entdecken, was
zwischen den Seiten verborgen liegt.

Doch jedes Abenteuer braucht auch eine Pause:
Wenn es Zeit flir den Sternenstaub ist,
machen wir es uns so richtig gemiitlich.

Bei einer sanften Entspannungsgeschichte kannst du die
Augen schlieRen, tief durchatmen und deine eigenen
Traumwelten besuchen.

Mitbringen: Wenn du magst, bring dein liebstes
Kuscheltier/ Kissen oder eine kleine Decke mit!
Komm vorbei und werde Teil unserer Biicher-Bande!

Sigrun Kienle-Hohwy

Mo“tag' 11.05. 2026 Mentorin fur Resilienz und Vitalitat
16 Uhr - 17 Uhr: 5 - 8 Jahre Entspannungspéadagogin -
Die Teilnahme ist kostenlos auch fir Kinder
Mehr Infos oder Anmeldung unter:
Ort: Haus der Familie 01601535214
Liebfrauenstrafle 24 www.sigrun-wellnessandmove.de
88250 Weingarten @@’ﬁ@)
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SPIELWIESE

I¥ STADTGARTEN

SPIEL UND SPASS FUR FAMILIEN, KINDER UND JUGENDLICUE

01.04. - 29.07.2026

mittwochs 15 —-17:30 Uhr
Mit dem Quatsch-Mobil!
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SPIEAWIESE

UNTERE BREITE SPIELPLATL

BOSCUSTRASSE GEGENUBER EDUARD MORIKE KINDERGARTEN
SPIEL UND SPASS FUR FAMILIEN, KINDER UND JUGENDLICUE

02.04.-30.07.26

donnerstags 15— 17:30 Uhr
Mit dem Quatsch-Mobil!
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Dle Aufsmhtspfhcht liegt bei den Eltern!
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Eltern-Kind-Kurse

1

BEDUr£Nis » BiNOVAS

W= BabySteps®
Der bindungsorientierte Kurs fiir alle Fragen im 1.
Lebensjahr.

Alter: 4-11 Monate, 6 Termine, 80 Euro

teps

Kunterbunter Bewegungskurs
® Eltern-Kind-Kurs mit offenem Austausch und
Spielanregungen.
Alter: 12-24 Monate, 6 Termine, 80 Euro

BHEIR ALE BN TS BAVRLRS

BEUEHVA

Geschwisterkurs
Fiir werdende Geschwister zwischen 3 und 8 Jahren plus
online Meeting fiir Eltern (separat buchbar).

GéSChw'l"ste?F

Kurs

Exklusive Papastunden
Fiir Babymassage, BabySteps und den Bewegungskurs.
Diese Termine finden immer an einem Samstag statt.

Kurstermine, Infos, Preise und Anmeldung unter
www.bebica.de oder 0176 — 23402222
Carmen Hellier Familienbegleitung

vied, 3¥ : B
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‘entierte Familienbegleitung
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Tanzen schon mit 20 Monaten? Na logo!
Neuer Kindertanz-Trend nappydancers® startet in Weingarten —
ab sofort im Familientreff/Weingarten
Everybaby dance now! Immer gemeinsam mit Mama oder Papa.

Mamas und Papas kennen das: wenn zuhause die Musik angeht, dann wippen die Beine,
dann wackelt der Po. Genau darauf bauen unsere nappydancers® Kurse auf. Komm vorbei
und erlebe es selbst! nappydancers® bedeutet Tanzen fiir Kinder von 20 bis 40 Monaten —
immer gemeinsam mit Mama oder Papa. Mit der auf das Alter abgestimmten
nappydancers® Musik fordern unsere Kurse die gliickliche und gesunde Entwicklung von
Kleinkindern.

Ein Kurskonzept, das nicht nur den Kleinen, sondern auch den Eltern einen Riesenspaf;
macht!

Denn egal wie wackelig Kleinkinder noch auf ihren Beinen sind — den Rhythmus im Blut
spiiren sie alle! Deswegen bietet Maria den neuen Kindertanz-Trend ab sofort im
Familientreff Weingarten an. Alle Eltern sind herzlich eingeladen gemeinsam mit ihren
Kleinsten drauflos zu tanzen. nappydancers® ist das neue deutschlandweite
Kindertanzprogramm fiir Kinder unter 3 Jahren

Das besondere Kurskonzept

nappydancers® fordert viele Dinge zugleich: die natiirliche Bindung zwischen Eltern und
Kind, die Wahrnehmung, die Grob- und Feinmotorik, die Musikalitét und ein erstes
Rhythmusgefithl. Sowohl die Selbstsicherheit der Kinder als auch das Verhalten in der
Gruppe mit anderen Kindern, werden hier unterstiitzt. Somit lernen die ,,nappys* —
untermalt von eigens produzierter Musik — ihren Korper mit jedem Kurstag besser kennen.
Und das Beste ist: Mama oder Papa sind bei jedem Entwicklungsschritt live mit dabei!

Kurstermine und Infos unter:
Maria Pleifiner

www.nappydancers.de /per WhatsApp S\~
) <

’ Heute schon

gelacht?
-

01520321428
Anmeldung und
www.kikudoo.com/nappydancers-by-maria

www.nappydancers.de .
ld-'mcers im Onlinekurs
M *‘m dwﬁ =
Panne schatt | Crzichung -
Beratung | Bi cung
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Wir treffen uns jeden Montag mit
unseren Babys/Kleinkinder von 9h15-

1h im Familientreff Weingarten,
Liebfrauenstrafie 24

nd Geschwisterkinder

ngere u )
schwang auch willkommen

i sind natirlich
Was erwartet Euch

@ Alles rund ums Thema Stillen (Stillstart, Stillprobleme, Stillen
von .dlteren* Kindern, Arbeiten & Stillen, usw.) aber auch
andere zusammenhdngende Themen (Schlafen, Beikost,
Entwicklung, Ammenmarchen, bediirfnisorientierte Begleitung
von Babys/ Kindern, usw.)

@ Austausch von Erfahrungen & Kontakte kniipfen

@ Offene Fragerunden
@ Wissenschaftlich  basiertes | \ay g Teilnehmer, Einstieg jeden
und firmenunabhangiges | monat maglich
Fachwissen Voranmeldung unter:
Die Teilnahme ist kostenlos 54 veraalvarez.ibclc@gmail.com
Gruppenleitun
PP g ) Ich biete auch 1:1 Beratungen
Vera Alvarez Schmidt an, mehr Infos dazu bekommst Du
Zertifizierte Still- und per Email oder uber:
Laktationsberaterin IBCLC i
Medizinerin in der www.mEhralsmllCh.com
Kinderheilkunde : ,
Mutter von 2 Kindern @mnhralsmilch

14
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Gemeinsam stark: ﬂ o=

. g Urverfret
Der Eltern-Kind-Kurs ] 2
\ ﬂ 'Res\\\‘n
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In meinem Kursformat habe ich ein Unfeld
Konzept entwickelt, das perfekt in euren ﬁ%e : Iid\\‘&.d'
Familienalltag passt: B ‘Q“ e ot
T

Gemeinsamer Termin, ein Raum,

zwei Inseln - zwei Kraftquellen

Wahrend ich mit euren Kindern bei “KoalaStark”
spielerisch ihre Superkrafte wecke, schenke ich euch
Eltern bei “UrlaubsStark” den Raum, um mental
durchzuatmen und neue Impulse fiir euch zu sammeln.

Ein gemeinsamer Raum fiir Klein und Grof3, um spielerisch Mut und
Gefiihle zu entdecken, mit Achtsamkeit das Selbstvertrauen zu stérken
und durch Zusammenhalt mehr Ruhe und Kraft in euren Alltag zu bringen.

Start am Montag, 16. Mérz 2026 Sigrun Kienle-Hohwy
6 Einheiten je 60 Minuten Mentorin fiir Resilienz und Vitalitat
15 Uhr - 16 Uhr: 5 - 7 Jahre Entspannungspadagogin -
16.15 Uhr - 17.15 Uhr: 8 - 10 Jahre auch fiir Kinder
Preis fiir ein Klein u. GroR Team: 84 € | Mehr Infos oder Anmeldung unter:
01601535214
Ort: Haus der Familie www.sigrun-wellnessandmove.de
Liebfrauenstrafe 24
88250 Weingarten

nebb
J -’
Partnerschaft | Erziehung
Beratung | Bildung
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Offene Gruppen

\ Feinmotorik

Durch die NSB-Methode erfahren wir eine Méglichkeit uns
leichter, effizienter und schmerzfreier zu bewegen. Wir kénnen
unser koérperliches Wohlbefinden steigern- in jedem Alter.

Sanft, langsam und achtsam ausgefihrte feinmotorische Be-
wegungsprogramme auf dem Boden erméglichen uns, Uber-
flussige Muskelspannungen sein zu lassen. Weiterhin werden
neue neuronale Verbindungen geknipft. Dabei kdnnen wir
jenseits unserer Gewohnheiten Bewegung und dynamische
Stabilitat erkunden und entdecken. Die Methode ist einfach,
leicht und freudvoll.

Wer diese Arbeit kennenlernen oder vertiefen mochte ist herz-
lich eingeladen:

Freitags, Termine auf Anfrage, wir beginnen um 20.00 Uhr

Bitte bequeme Kleidung, Decke, Sportmatte sowie ein Hand-
tuch mitbringen.

Die Abende sind einzeln buchbar und werden gratis angebo-

ten.

Um Anmeldung wird bis spatestens Donnerstagabend gebe-
ten, unter:

monika.martiny@gmx.de (Tel.:0751/ 97706334)

Monika Martiny

Weitere Informationen finden Sie unter
www.neuroscanbalance.de

16



DER STRICKTREFF
...jetzt jede Woche unser Abendtreff

Gemeinsam stricken. In gemutlicher Runde voneinander lernen,

erfahren und dabei kennen lernen.

Termin immer donnerstags von 18:00 bis 20:00 Uhr
Im Familientreff, Liebfrauenstralie 24, 88250 Weingarten
Ansprechpartner: Svetlana Fuchs 0176 41629983

»Raus dem Alltag, rein in die Welt der Spiele“
Offener Spieleabend fiir Erwachsene

Dienstagabend &ffnet der Spieleverein Weltenwanderer seine grolle
Sammlung an aktuellen und klassischen Spielen. In einer Vielzahl
von Spielrunden findet jeder, der vorbeikommt, einen Platz und
verbringt einen unterhaltsamen Abend mit anderen
Spielbegeisterten. Die Spiele werden auch erklart, und das Ganze
ist selbstverstandlich véllig kostenlos.

Dienstags, 19.00 Uhr im Haus der Familie

17



Familienspielenachmittag
Welten voller Spiele — fur Gro und Klein

Der Spieleverein Weltenwanderer e.V. |adt herzlich zum
Spielenachmittag ein!

Ob grol3 oder klein — bei uns kommen alle auf ihre Kosten!
Unsere vielféltige Spielesammlung bietet spannende, lustige
und kreative Brettspiele fur Kin-der, Jugendliche und
Erwachsene. Naturlich durfen auch eigene Lieblingsspiele
mitgebracht werden. Egal ob Klassiker, Neuheiten oder
Geheimtipps: Es gibt viel zu entdecken — und wir helfen gern
beim Einstieg!

Wann: 29.03.26, 07.06.26, 04.10.26
Ab 14 Uhr
Ort: Haus der Familie (1. Stock)

LiebfrauenstralRe 24 in 88250 Weingarten
Eingang durch den Garten

Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht nétig.
Einfach vorbeikommen und mitspielen!

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos!

Wir freuen uns auf euch!

18



Der Familientreff Weingarten
> Mochte Familien mit Kindern zu Kontakt untereinander verhelfen

» Unterstitzt Eltern dabei, ihre Fahigkeiten einzusetzen und
schafft Bildungsangeboten von Eltern fir Eltern

> Bietet professionelle Kurse und Veranstaltungen an, um die Er-
ziehungskraft innerhalb der Familie zu starken

» Stellt fur selbstorganisierte Eltern-Kind-Gruppen Raume zur
Verfligung

» Mochte fur alle Eltern Kontaktstelle sein

weweneseonoross EHRENAMTLICHE GESUCHT  #ssssnsss

Wir suchen DEIN personliches Talent zur Mitarbeit
» Als Ansprechpartnerin einer Eltern-Kind-Gruppe
» Bei Spiel-, Kreativ- und Bildungsangeboten
» Bei Veranstaltungen und Feiern
> Im Bereich Offentlichkeitsarbeit

Auf was DU dich freuen kannst
» Madbglichkeiten zur Mitgestaltung der Familienangebote in Weingarten

» Kontakte und Austausch mit anderen Eltern
» Mitarbeit in einem aufgeschlossenen ehrenamtlichen Team
» Unterstitzung und Begleitung durch die Familientreffleiterin

Kontakt:
Haus der Familie — Familientreff
Sabine Neubauer
Liebfrauenstral’e 24, 88250 Weingarten, 0751 / 5685733
Familientreff-wgt@gmx.de, www.haus-der-familie-wgt.de
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Je nach Wetter im Garten und im CaZa, EG
oder im 1. Stock, groBer Saal
Eintritt: Umsonst

Kleidung von miniklein bis supergroB
Alkoholfreie Getranke

Abgabe der Kleidung im Haus der Familie:
Ab dem 11.02.2026
Mittwoch und Donnerstag: 14:30 - 18:30 Uhr
Abgabeort wird ausgeschildert
gewaschen, unbeschadigt, fleckenlos
keine Unterwasche
Nur 1 Tasche pro Person abgeben

BRINGT EURE
EIGENEN
TASCHEN MIT.

Am Kleidertausch selbst nehmen wir keine Spenden an.

Kommt vorbei - egal ob ihr gespendet habt oder nicht!

: Ty o
Lo L[] +49 1716484839
ICHIL n.kunemann@stadt-

LI weingarten.de

Haus der Familie

LiebfrauenstraBe 24 0751 56815733

88250 Weingarten familientreff-
ietee ll wot@gmx.de




