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Der Familientreff arbeitet in Tragerschaft der Stadt
Weingarten, der katholischen und evangelischen
Kirchengemeinde und der Caritas Bodensee-
Oberschwaben und wird geférdert durch den Landkreis
Ravensburg.

Sabine Neubauer Familientreff Weingarten
Liebfrauenstralle 24

88250 Weingarten
Telefon: 0751 56815733
E-Mail: familientreff-wgt@gmx.de
Homepage: www.haus-der-familie-wgt.de

unsere Programme sind auch online:

www.haus-der-familie-wgt.de
=> Familientreff

=> Aktuelles
Impressum
£ Inhalt: S. Neubauer, B. Drangenstein
& Layout: B. Drangenstein
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Liebe Familientreff Besucher & Interessierte,

die Zeit vergeht wie im Fluge und so geht der Herbst bald
schon in die 4. Jahreszeit Gber. Bunt, duftend, stiirmisch

und frisch — der Herbst ist schon da und mit ihm eine
Explosion aus Farben, die unsere Sinne verzaubern. :ﬁ}}

Auch der Familientreff méchte mit seiner gemutlichen
Atmosphére und einem bunten und frischen Programm
verzaubern.

Wir freuen uns auf eine Herbst -und Winterzeit, in wohlig
warmen und nach Tee, Kaffee, Orange und Zimt duftenden
Raumen und auf alle, die eine gemeinsame Zeit mit uns im
Familientreff verbringen méchten.

Einfach im Heft Angebote aussuchen und je nachdem
gerne Kontakt aufnehmen, vorbeikommen oder sich

anmelden.

Sabine Neubauer mit Ehrenamts-Team

Wir freuen uns @)




Offene Treffs:

»GLUCKLICH UND FR@H - BEI KAFFEE UND C®*

Far alle, die

+ Kontakte knupfen oder verstarken wollen.

+ Gerne in netter Gesellschaft Zeit verbringen.

+» Neugierig auf den Familientreff sind.

¢ Vor oder nach dem Markt noch eine kleine Starkung

brauchen.

Jeden Mittwoch von 9.30 — 11.30 Uhr
Im Familientreff, Liebfrauenstralle 24, 2. Stock,

Eingang durch den Garten

Vorbeikommen & wohlfiihlen!

am 1_5. November 2023 wird im Rahmen von
,GLUCKLICH UND FR©H - BEI KAFFEE UND CO©*“
von 9 bis 12 Uhr gefeiert.

20 Jahre Familientreff Weingarten

Eine Erfolgsgeschichte und ein kleines Jubilaum wert

Friihstiick mit Bewegungsbaustelle
im Familientreff Weingarten — 2.Stock,

Herzlich Willkommen,
wir freuen uns lber jeden, der mit uns feiern méchte.



Eltern-Kind-Treff mit Sprachangebot

Wann: donnerstags von 09.00-12.00 Uhr

E-Mail: familientreff-wgt@gmx.de
Wo: im Haus der Familie, Liebfrauenstral’e 24,
88250 Weingarten

Kontakt: Sabine Neubauer Tel.: 0751 56815733,

Petra Junker Tel.: 0751 99923418

E-Mail: junker.p@caritas-bodensee-oberschwaben.de
Integrationszentrum
E Weingarten
. pach
it unter eineWt rS
‘ e Familentrefif

Weingarten

Eltern-Kind-Gruppen

Die Gruppen sollen fir Eltern und Kinder eine Anlaufstelle
sein, um sich regelmaRig in den Familientreffrdumen mit
Spielzimmern zu treffen.

Diese sind kindgerecht eingerichtet und laden zum
gemeinsamen Spielen ein.

Der Familientreff bietet die Mdglichkeit Kontakte zu anderen
Eltern und Kindern zu knlipfen und zu verstarken, sich
auszutauschen und bei der eigenverantwortlichen
Gestaltung der Gruppentreffen mitzuwirken.

Bei Interesse gerne nachfragen.



Eltern-Kind-Gruppe fiir junge Eltern bis 25 Jahre

Wir wollen eine neue ,Krabbelgruppe” oder auch Eltern-
Kind-Gruppe fur alle

jungen Mamas und Papas mit Kindern

anbieten.

Oft unterscheiden sich die Themen und das Interesse bei
jungen Eltern zu den schon bestehenden Gruppen und so
md&chten wir unter Teilanleitung eine solche Gruppe fiir
Eltern bis einschlieBlich 25 Jahre im Familientreff
ansiedeln.

Los geht’'s am

Dienstag, 14.11.2023 um 15 Uhr und danach wéchentlich
im Familientreff, 2. Stock

Haus der Familie, LiebfrauenstraRe 24 in

88250 Weingarten —

Eingang durch den Garten

Gerne einfach vorbeikommen und sich wohlfiinlen, ohne

Anmeldung.

Bei Fragen oder fir Infos gerne melden bei:

Sabine Neubauer 0751/56815733 oder
familientreff-wgt@gmx.de

ICH FREUE MICH AUF EUCH @)
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E:.I Eineltern- oder

THaE)
ey ‘;%%‘%‘g Patchworkfamilie?

W GEMEINTAN!

TANDEM PLUS

Offener Treff fiir Familienunterstiitzendes

alleinerziehende Eltern Angebot des Landkreises

und Patchworkfamilien Ravensburg

= Kleines Frihstlick " Kostenfreies Ange-

bot

= Austausch mit Eltern in
dhnlichen Lebenssitua- " Keine Anmeldung
tionen erforderlich

" Begleitung durch zwei " Fir Eltern aus dem
padagogische Fach- Raum Schussental
krafte Nord und Sud

" Spielzimmer fir Kinder ®  Einfach vorher anru-

fen oder unverbind-
lich vorbeikommen!

Freitags von 10.00 — 11.30 Uhr
auller 03. und 10.11., 22. und 29.12.2023
05.01. und 09.02.2024

Haus der Familie - Familientreff
Kontakt: Susanne Baur und Carola Schmachtl
Tel. 0751 56815733 (wahrend der Treffen),
E-Mail: familientreff-tandem-wgt@gmx.de

—I




Vortrag: -

Aromatherapie / Aromapflege $x 4

Mdéglichkeiten und alternative Lésungen bei
Alltagsbeschwerden fiir klein und GROSS

Aromatherapie oder besser Aromapflege genannt,
beschreibt die Verwendung von Pflanzenkraften in Form von
atherischen Olen, Pflanzendlen und aromatischen
Pflanzenwassern.

Sie ist eine ganzheitliche Unterstiitzung und gesundheitliche
Vorsorge bei vielen Herausforderungen des Alltags. Nach
einer kurzen, theoretischen Einleitung werden die
verschiedenen Anwendungsmadglichkeiten vorgestellt und
anschlielRend ausgesuchte, atherische Ole in Duft und
Eigenschaft erlautert.

Ob Einschlafhilfe, Konzentrationsférderung, Geruchs -&
Geschmacksverbesserung, Hautpflege,
Atemwegserkrankungen oder Kopfschmerz — viele
Alltagsbeschwerden kénnen hiermit gut gemeistert werden.

Wann: Mittwoch, 22.11.2023 um 19.30 Uhr

Wo: im Familientreff (2.Stock) / Haus der Familie,
Liebfrauenstr.24 in Weingarten
Eingang durch den Garten

Referentin: Apothekerin Frau Dr. Silke Rieser
Altdorf Apotheke

Anmeldung: bis 17.11.2023 unter
Familientreff Weingarten bei Sabine Neubauer
Tel: 0751/56815733
E-Mail: familientreff-wgt@gmx.de

Kostenfreier Vortrag dank der Bereitschaft & des
Engagements von Frau Dr. Rieser tﬁ

ﬁ Farrilentreff

Weingarten

B des Famitic



Ein Workshop fiir Frauen vor und in den
Wechseljahren

Mit kreativen Methoden wie Musik, Tanz, Bildern und
Entspannungsibungen ermutigt der Workshop, sich der Zeit
des Wandels liebevoll zu ndhern und gemeinsam kérperliche
und seelische Verénderungen innerhalb der Wechseljahre
naher in den Blick zu nehmen.

Wir werden unser Wissen Uber die biologischen
Zusammenhange und mdogliche Begleitsymptome mithilfe
unterschiedlichster Materialien und teils kdrperorientierter
Methoden vertiefen. Durch neue Impulse und die Entdeckung
eigener innerer Kréfte, erfahren wir, wie wir uns selbst eine
wohlwollende Begleiterin innerhalb dieser Zeit sein kénnen.

Wann: 11.11.2023 von 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Ort: Haus der Familie Weingarten,
Familientreff Liebfrauenstralle 24,
88250 Weingarten

Referentin: Claudia Steffes
(Referentin fir sexuelle Bildung,
Sexualwissenschaftlerin M.A., Yogalehrerin)
Kosten: 55 €
Anmeldung:koerpernah.sexuellebildung@gmail.com
Anmeldung bis zum 08.11.2023

Bitte eine Matte, Sitzkissen, eine Decke und warme
Socken mitbringen. Ich freue mich auf Dein Kommen!

| BY CLAUDIA STEFFES
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Eltern-Kind-Kurse

Babymassage
Verwo6hnauszeit fiir dein Baby und dich!

Alter: 1 - ca. 6 Monate, 5 Termine, 70 Euro

BabySteps®
Der bindungsorientierte Kurs fiir alle Fragen im 1.
Lebensjahr.
Alter: 4-11 Monate, 6 Termine, 80 Euro

teps

Kunterbunter Bewegungskurs
Eltern-Kind-Kurs mit offenem Austausch und
Spielanregungen.

Alter: 12-24 Monate, 6 Termine, 80 Euro

HAER ALE BN TN BAQYRLRS

Geschwisterkurs
Fiir werdende Geschwister zwischen 3 und 8 Jahren plus
online Meeting fiir Eltern (separat buchbar).

Géé‘éhw‘fste%

Kurs

Exklusive Papastunden
Fiir Babymassage, BabySteps und den Bewegungskurs.
Diese Termine finden immer an einem Samstag statt.

Kurstermine, Infos, Preise und Anmeldung unter
www.bebica.de oder 0176 — 23402222
Carmen Hellier Familienbegleitung

TR
BeBiCa
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1M HAUS DERE
WEINGARTEN

nappy £
Anmeldung & Weiter Infos unter : dancers®

www.kikudoo.com/nappydancers-by-maria
Instagram: nappydancers_by_maria
WhatsApp: 015203214284
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Angebote fir Kinder

KREATIV-WERKSTATT

»Seifenwerkstatt — eine duftig-schmierig-schdne
Angelegenheit*

am Mittwoch, 15.11., 15.00-16.30 Uhr

Anmeldung ab 06.11.2023 L

»Kerzen ziehen — eintauchen und staunen*
am Mittwoch, 06.12., 15.00-16.30 Uhr
Anmeldung ab 27.11.2023

,Fasnetsgeddéns — Narrenbastelei — Breisgau!“
am Mittwoch, 17.01.2023, 15.00-16.30 Uhr
Anmeldung ab 08.01.2024

»tonen — knete, schlage, forme, roll,
das findet Ton so richtig toll!“
am Mittwoch, 28.02., 15.00-16.30 Uhr

d e Anmeldung ab 19.02.2024

Die Teilnehmerzahl bei der Kreativ-Werkstatt fur Kinder
von

5-10 Jahren ist begrenzt. Deshalb ist eine vorherige
Anmeldung im Familientreff unbedingt erforderlich!

Bei Anmeldung liber Anrufbeantworter bitte Namen,
Alter des Kindes und Telefonnummer angeben! Ein
Riickruf erfolgt nur, wenn es keine freien Platze mehr
gibt.

Kinder, die kurzfristig ohne Anmeldung dazukommen,
mussen bei Uberbelegung auf den néchsten Termin
vertrostet werden.

Bitte immer Malerkittel mitbringen!

Materialkosten jeweils 3 Euro!
12
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Offene Gruppen
YOGA

Yoga-Stil: Hatha - Yoga

fUr wen: fur ALLE, keinerlei Vorkenntnisse nétig

Wann: sonntags von 18:00 — ca. 19:30 Uhr
(auer Ferien)

Wo: Haus der Familie im Familientreff, 2. Stock

LiebfrauenstralRe 24 in 88250 Weingarten
Eingang durch den Garten
Kosten: Spendenbasis

Was wird benétigt:
e Yogamatte
e Zur Entspannung warme Kleidung
¢ Neugierde

Kontakt: Bitte Termine unbedingt vorher abfragen bei:
Susi Gronemeier (Kursleiterin)
Tel.: 0176 / 239 514 57

Kursbeschreibung:

Wolltest Du schon immer einmal Yoga Uben? Aber du weil’t
nicht in welchen Kurs! Oder Ubst Du bereits, méchtest aber mal
wieder in einer Gruppe ben und Dir neue Impulse holen?
Dann bist Du bei mir genau richtig. Ich bin Yogaubende, -
lehrende, die ihr Wissen gerne mit Euch teilen will und
gemeinsam mit Euch zusammen neue Erfahrungen sammeln
mochte. Ich, Susi, werde immer sonntags, Korperyoga
unterrichten. Yoga spricht die kérperliche sowie geistige /
seelische Ebene an. Durch bewusste Atemubungen kann
Prana, die Lebensenergie wieder flieRen. Einfach
vorbeikommen und ausprobieren. Ich freue mich auf Euch!

13
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\ Feinmotorik

Durch die NSB-Methode erfahren wir eine Méglichkeit uns
leichter, effizienter und schmerzfreier zu bewegen. Wir kénnen
unser kérperliches Wohlbefinden steigern- in jedem Alter.

Sanft, langsam und achtsam ausgefihrte feinmotorische Bewe-
gungsprogramme auf dem Boden erméglichen uns, Uberflls-
sige Muskelspannungen sein zu lassen. Weiterhin werden neue
neuronale Verbindungen geknipft. Dabei kbnnen wir jenseits
unserer Gewohnheiten Bewegung und dynamische Stabilitat er-
kunden und entdecken. Die Methode ist einfach, leicht und
freudvoll.

Wer diese Arbeit kennenlernen oder vertiefen méchte ist an fol-
genden Freitagen herzlich eingeladen:

Freitags, Termine auf Anfrage

Wir beginnen um 20.00 Uhr

Bitte bequeme Kleidung, Decke, Sportmatte sowie ein Hand-
tuch mitbringen.

Die Abende sind einzeln buchbar und werden gratis angeboten.

Um Anmeldung wird bis spatestens Donnerstagabend gebeten,
unter:

monika.martiny@gmx.de (Tel.:0751/ 97706334)
Monika Martiny

Weitere Informationen finden Sie unter
www.neuroscanbalance.de

14



DER STRICKTREFF

...jetzt jede Woche unser Abendtreff

Gemeinsam stricken. In gemtlicher Runde voneinander

lernen, erfahren und dabei kennen lernen.
Termin immer donnerstags von 18:00 bis 20:00 Uhr

Im Familientreff, Liebfrauen Stralle 24, 88250 Weingarten

Die Teilnahmegebiihr betragt 1,- Euro (fir Raumnutzung)

»Raus aus dem Alltag, rein in die Welt der Spiele*
Offener Spieleabend fiir Erwachsene

Dienstagabend &ffnet der Spieleverein Weltenwanderer
seine grolke Sammlung an aktuellen und klassischen
Spielen. In einer Vielzahl von Spielrunden findet jeder, der
vorbeikommt, einen Platz und verbringt einen
unterhaltsamen Abend mit anderen Spielbegeisterten. Die
Spiele werden auch erklart, und das Ganze ist
selbstverstandlich véllig kostenlos.

Dienstags, 19.00 Uhr im Haus der Familie 15
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[ Klitteochscats “Gllckl ch und frzh, bai Kafze und Co * amr
15, November 2023 wird van 2 bis 12 Uhr gefeier,

20 Jahre Familientreff Weingarten

Fruhstick mit BEewegungsbaustelle
im Familizntra® \Weingaren - 2.5tock
Liezfravenstras 24 n

B2250 eingaren

Herzlich Willkommen,

wir freuen uns iber jeden, der mit uns feiern mochte.




