Yogastil:

fiir wen:
Wann:

Wo:

Kosten:

Was wird benatigt:

Kontakt:

Kursbeschreibung:

Wolltest Du schon immer einmal Yoga liben? Aber weif3t nicht in welchen Kurs! Oder tibst Du
bereits, mochtest aber mal wieder in einer Gruppe lben und Dir neue Impulse holen? Dann
bist Du bei mir genau richtig @). Ich bin Yogaiibende, -lehrende, die ihr Wissen gerne mit
Euch teilen will und gemeinsam mit Euch zusammen neue Erfahrungen sammeln madchte.
Ich, Susi, werde immer sonntags, Korperyoga unterrichten. Yoga spricht die korperliche
sowie geistige / seelische Ebene an. Durch bewusste Atemiibungen kann Prana, die
Lebensenergie wieder flieBen. Einfach vorbeikommen und ausprobieren ©). Ich freue mich

auf Euch!

YOGA

Hatha - Yoga

fur ALLE, keinerlei Vorkenntnisse natig
sonntags von 18:00 - ca. 19:30 Uhr (auBer Ferien)
Haus der Familie im Familientreff, 2. Stock
LiebfrauenstrafBBe 24 in

88250 Weingarten

Eingang durch den Garten

Spendenbasis

Yogamatte
Zur Entspannung warme Kleidung
Neugierde ©

Bitte Termine unbedingt vorher abfragen unter
Susi Gronemeier (Kursleiter)

Tel.: 0176 / 239 514 57



